
 

 

 

BIOLOGI NUTRIZIONISTI 
 

 
Dott.ssa Barbara  PAPERI 
Nutrizionista 
Laurea in Scienze Biologiche con lode presso l’Università degli Studi di Parma. 

Abilitazione all’esercizio della professione ed iscrizione all’Albo Professionale dell’Ordine 

Nazionale dei Biologi. 

Diploma in Scienze Erboristiche con lode presso l’Università degli Studi di Urbino. 

Corsi di Formazione per la professione di Biologo Nutrizionista, incluso un corso specifico 

per l’utilizzo del bio-impedenziometro. 

Continuo aggiornamento attraverso la partecipazione a seminari/workshop su diversi 

temi riguardanti la nutrizione. 

 

Esecuzione di test per le intolleranze alimentari e consulenze nutrizionali presso 

erboristerie di proprietà. 

Collaborazione con Centro Fisioterapico Maria Luigia: 

Elaborazione di diete personalizzate, sia in condizioni fisiologiche, sia fisio-patologiche 

accertate da diagnosi medica. 

Valutazione composizione corporea tramite bio-impedenziometro. 

Realizzazione di diete personalizzate sulla base di test del DNA (genetica di nutrizione). 

 
 
 
 
 
 




